¢Cual es el
proposito de
una etiqueta?

%1] :Por qué
etiguetamos

alas

L
/ Encuentra formas de
descubrir y compartir con

el mundo el verdadero tu

Pasos para Descubrir y
| Compartir El Verdadero Yo

1. Busca el Verdadero Yo

2. Arranca cualquier etiqueta negativa
- ¢ Hay algun comportamiento que
pueda cambiar?
- . Hay algun comportamiento que
pueda anadir?
3. Sé el Verdadero Yo

4. \e el Verdadero Tu en los demas






